
Meniu



               Informare cu privire la alergenii potențiali pe care i-ati putea consuma în locația noastră.

        Conform REGULAMENTULUI (UE) NR. 1169/2011 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN  din 25 .10.2011,
      privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare, RESTAURANTUL CASA ZANELOR. tratează cu 
                   maximă responsabilitate alergenii potențiali pe care clienții nostri i-ar putea consuma.

        În consecință, informațiile referitoare la alergenii potențiali sunt întotdeauna furnizate consumatorilor noștri, 
     atunci cand ne este semnalata o posibilă alergie sau preparatul contine un numar mare de alergeni potențiali.

Alergenii sunt proteine care provoacă o reacție exagerată a sistemului imunitar. În general alergenii din produsele 
alimentare pot  fi reprezentați fie de diferite adaosuri precum proteinele din soia, proteinele din lapte sau glutenul, 
fie de condimente.

Conform Directivei 2000/13/CE A PARLAMENTULUI EUROPEAN ŞI A CONSILIULUI din 20 martie 2000,
 alergenii din alimente se pot încadra în următoarele grupe:

*Cereale care conţin gluten (adică grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelţ, grâu mare sau hibrizi ai acestora) 
                                                                                                                                                        şi produse derivate
*Crustacee şi produse derivate
*Ouă şi produse derivate
*Peşte şi produse derivate
*Arahide şi produse derivate
*Soia şi produse derivate
*Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
*Fructe cu coajă, adică migdale (Amygdalus communis L.), alune de pădure (Corylus avellana), nuci 
(Juglans regia),nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia 
(Macadamia ternifolia) şi produse derivate
*Ţelină şi produse derivate
*Mustar si produse derivate
*Seminte de susan si produse derivate
*Dioxid de sulf si sulfiti în concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru
*Lupin si produse derivate
*Moluste si produse derivate

               În cazul în care suferiţi de o alergie, vă rugăm să solicitaţi informaţii suplimentare 
                                                      înainte de efectuarea comenzii. 
                                      

                                                             Vă mulţumim pentru înţelegere!

INFORMARE ALERGENI ALIMENTARI 

STIMATI CLIENTI!



MENIUL ZILEI

poate  servit de luni pana vineri, 
intre orele 12:00-16:00,

pentru numai 

30.00 lei.



                                          

VRAJA ZANELOR 100/200g
(2ochiuri pe pat de paine prajita cu cascaval si spanac) 

BRUSCHETE 350g
(2buc cu rosii si busuioc/ 2buc cu sunca si cascaval/ 2buc cu ton si ceapa) 

OMLETA TARANEASCA300g
(2oua,ceapa,ardei gras,cascaval,sunca,ciuperci) 

PLATOU RECE 300g
(cascaval, telemea, carnati, sunca, bacon, salam, cruditati) 

SCROB BUCOVINEAN 250g
(2oua, ceapa, bacon, branza de burduf, patrunjel) 

OMLETA CU BACON 200g
(2oua, bacon, cascaval, rosii, castraveti) 

OMLETA CU CIUPERCI SI MASLINE 200g
(2oua, ciuperci, masline)

OMLETA CU CASCAVAL SI SUNCA 200g
(2oua, cascaval, sunca) 

SANDWICH ELVETIAN 200g
(paine, sunca, cascaval, ou, telemea) 

(2oua, bacon, sunca, cascaval) 
OCHIURI100g

(2oua) 
OUA FIERTE 100g

(2buc) 
CRENVURSTI 100g

(4buc) 

15.00lei

MIC DEJUN

OCHIURI CU SUNCA, CASCAVAL SI BACON 200g    22.00lei

22.00lei

16.00lei

21.00lei

18.00lei

18.00lei

17.00lei

16.00lei

17.00lei

8.00lei

7.00lei

16.00lei



                                          

FRIGARUI DE PUI IN FULGI DE PORUMB CU SOS BARBEQUE 200g/50g
(piept de pui,ou, lapte, ketchup, mustar, maioneza, fulgi de porumb)

SCALOPINE CU CIUPERCI SI VIN ALB 200g
(cotlet de porc, ciuperci, ceapa, usturoi, vin alb, smantana dulce)

RULOU DRACULA 200g/100g
(piept de pui, legume mexicane, ciuperci, cascaval, ou, smantana dulce, lapte)

SANDWICH ELVETIAN CU SOS TARTAR 200g/50g
(cascaval, sunca, ou, pesmet, castraveti murati, maioneza)

CASCAVAL PANE 200g
(cascaval, ou, pesmet)

CIOLAN AFUMAT CU CREMA DE HREAN 200g
(ciolan afumat, smantana, maioneza, hrean)
CLATITE CU CARNE SI CIUPERCI 200g/50g

(carne tocata, ciuperci, ceapa, ou, lapte, cascaval, smantana dulce)
IAHNIE DE FASOLE CU CIOLAN 200g/150g

(fasole boabe, ciolan afumat, ceapa, pasta de tomate)
TIGAIE TARANEASCA CU BULZ TARANESC 200g/200g/50g
(muschi de porc, carnati afumati, piept de pui, ceapa, usturoi, 
pasta de tomate, branza burduf, telemea, ou, smantana dulce)

TOCHITURA ARDELENEASCA 200g
(muschi de porc, carnati afumati, piept de pui)

29.00lei

23.00lei

26.00lei

GUSTARI CALDE

MIX GRILL 300g
(ceafa de porc, piept de pui, mici)

31.00lei

39.00lei

32.00lei

27.00lei

34.00lei

43.00lei

24.00lei

32.00lei



SUPE si CIORBE

                                          

CIORBA DE BURTA 400g
(burta, usturoi, morcovi, smantana, ardei iuti)

CIORBA TARANESCA DE VITA 400g
(vita, morcovi, telina, ceapa, mazare, carto, fasole verde)

CIORBA DE FASOLE CU CIOLAN AFUMAT 400g
(fasole boabe, morcovi, telina, ciolan afumat, tarhon)

CIORBA DE PERISOARE 400g
(carne tocata, morcovi, telina, orez, ou, smantana)

CIORBA DE PUI A LA GREC 400g
(piept de pui, morcovi. telina, orez, ou, smantana)

SUPA DE PUI CU TAITEI 400g
(piept de pui, morcovi, telina, ceapa, taitei)

SUPA CREMA DE CIUPERCI 200g
(ciuperci, lapte, smantana dulce, nucsoara, usturoi, crutoane)

SUPA CREMA DE LEGUME 200g
(morcovi, telina, ceapa, carto, fasole verde, mazare, crutoane)

SMANTANA 50g
ARDEI IUTE 1buc

19.00lei

14.00lei

2.00lei

26.00lei

26.00lei

23.00lei

20.00lei

24.00lei

18.00lei

  4.00lei



                                          

TAGLIATELE A LA ZANE 250g
(tagliatele, piept de pui, bacon, ciuperci, smantana dulce, parmezan)

PENNE CARBONARA 250g
(penne, ou, smantana dulce, bacon, nucsoara, parmezan)

PENNE ARABIATA 250g
(penne, rosii, ardei iute, busuioc, parmezan)

PENNE QUATRO FORMAGIO 250g
(penne, gorgonzola, cascaval, telemea, parmezan, smantana dulce)

SPAGHETE OLIO OLIO 250g
(spaghete, ardei iute, usturoi, parmezan)

TAGLIATELE BOLOGNESE 250g
(tagliatele, carne tocata, morcovi, ceapa, rosii, parmezan)

PENNE CU SOS BOLOGNESE 250g
(penne, carne tocata, morcovi, ceapa, rosii, parmezan)

OREZ CU CIUPERCI 200g
(orez, ciuperci, morcovi, ceapa)

OREZ CU LEGUME 200g
(orez, legume mexicane, unt, ceapa)

24.00lei

21.00lei

13.00lei

PASTE

OREZ

43.00lei

33.00lei

34.00lei

43.00lei

36.00lei

16.00lei



                                          

SALATA ZANELOR 250g/50g
(piept de pui, mix salata, rosii, telemea, mix de seminte, sos de iaurt si lamaie)

SALATA SPIRIDUSULUI 250g/50g
(piept de pui, salata, porumb, rosii, castraveti, mar, cascaval, masline, sos mustar)

SALATA NATURISTA 250g/50g
(varza, telemea,ardei gras, rosii, morcovi,masline, ciuperci,crutoane, sos vinegreta)

SALATA PITICULUI 250g/50g
(sunca, cascaval, salata, castraveti, rosii, porumb, masline, sos barbeque)

SALATA ORIENTALA 250g
(carto, ou, castraveti, gogosari, ceapa, patrunjel, masline)

SALATA DE CRUDITATI CU TON 250g
(ton, salata, rosii, ou, masline, ceapa, porumb)

SALATA DE CARTOFI CU SALAU 300g/50g
(le de salau, carto, salata, castraveti murati, sos vinegreta)

SALATA GRECEASCA 200g/50g
(piept de pui, telemea, rosii, castraveti, salata, ou, masline, sos de iaurt cu lamaie)

SALATA DE VARZA DULCE 200g
SALATA DE ROSII SI CASTRAVETI 200g

SALATA DE ROSII SI TELEMEA 200g
SALATA DE ROSII 200g

SALATA ASORTATA DE MURATURI 200g
SALATA DE CEAPA ROSIE 150g

SALATA DE CASTRAVETI MURATI 200g
SALATA VERDE 200g

32.00lei

  
26.00lei
  

 
24.00lei

26.00lei

   5.00lei
   6.00lei
   7.00lei
   5.00lei
   6.00lei
   5.00lei
   6.00lei
   6.00lei

SALATE

39.00lei

39.00lei

42.00lei

37.00lei



                                          

PIEPT DE PUI LA GRATAR 200g
(piept de pui, condimente)

FRIGARUI DE PUI CU SOS DE CIUPERCI 200g
(piept de pui, ceapa, dovlecei, rosii, ciuperci, condimente)

SNITEL DE PUI PARIZIAN 200g
(piept de pui, lapte, ou)

SNITEL DE PUI SICILIAN 200g
(piept de pui, cascaval, ou, lapte)

MEDALION DE PUI CU CIUPERCI 200g/100g
(piept de pui, ciuperci, rosii, ardei gras, cascaval, ceapa, sunca)

PIEPT DE PUI CU SUNCA SI CASCAVAL 200g
(piept de pui, sunca, cascaval)

PULPA DE PUI LA GRATAR 200g
(pulpa de pui dezosata, condimente)

PAPRICAS DE PUI 200g/100g
(piept de pui, ceapa, usturoi, ardei gras, smantana dulce)

ARIPIOARE DE PUI PICANTE 200g/50g
(aripioare de pui, sos pimento, condimente)

21.00lei

21.00lei

21.00lei

22.00lei

28.00lei

24.00lei

22.00lei

19.00lei

18.00lei

PREPARATE DE PASARE



PREPARATE DE PASARE

FICATEI DE PUI CU SOS DE CEAPA 200g/50g
(catei de pui, ceapa, condimente)
FICATEI DE PUI LA GRATAR 200g

(catei de pui, condimente)
CORDON BLEU 200g

(piept de pui, cascaval, sunca, ou, pesmet)
ESCALOP DE PUI CU CIUPERCI 200g/100g

(piept de pui, ciuperci, smantana dulce)
PIEPT DE PUI CU SOS GORGONZOLA 200g/100g

(piept de pui, gorgonzola, smantana dulce)
PULPA DE PUI MEDITERANEANA 200g/100g

(pulpa de pui dezosata, mazare, porumb, ardei gras, sos soia)
PIEPT DE PUI IN CRUSTA DE MALAI SI SOS TZATZIKI 200g/100g

(piept de pui, faina de porumb, sos tzatziki)

PUI CURRY 100g/50g/200g
(piept de pui, curry, orez, sos de soia)

PUI CU LEGUME SI CIUPERCI 100g/50g/200g
(piept de pui, legume, ciuperci, condimente)

15.00lei

13.00lei

24.00lei

23.00lei

28.00lei

26.00lei

26.00lei

21.00lei

22.00lei

PREPARATE DE PASARE ORIENTALE



16.00lei

27.00lei

28.00lei

16.00lei

34.00lei
26.00lei

25.00lei

26.00lei

27.00lei
 

PREPARATE DIN PESTE

                                          

PASTRAV LA GRATAR 100g
(pastrav, condimente, lamaie)

FILE DE PASTRAV LA GRATAR 200g
(le de pastrav, condimente, lamaie)

FILE DE PASTRAV IN CRUSTA DE MALAI 200g
(le de pastrav, condimente, faina de porumb)

PASTRAV IN CRUSTA DE MALAI 100g
(pastrav, condimente, lamaie, faina de porumb)

FILE DE SALAU IN FULGI DE PORUMB CU SOS SCANDINAV 200/100g
(le de salau, fulgi de porumb, masline, ton, lamaie)

FILE DE SALAU PARIZIAN 200g
(le de salau, ou, lapte, lamaie)

FILE DE SALAU LA GRATAR 200g
(le de salau, condimente, lamaie)

FILE DE SALAU IN CRUSTA DE MALAI 200g
(le de salau, condimente, faina de porumb, lamaie)

FILE DE SALAU IN FULGI DE PORUMB 200g
(le de salau, fulgi de porumb, lapte, ou, faina de grau)



                                          

FLEICA LA GRATAR 200g
(eica de porc, condimente)

COTLET DE PORC LA GRATAR CU ROZMARIN 200g
(cotlet de porc, condimente)

CEAFA DE PORC LA GRATAR 200g
(ceafa de porc, condimente)

MUSCHI DE PORC LA GRATAR IMPANAT CU BACON 200g
(muschi de porc, bacon, usturoi)
SNITEL DE PORC PARIZIAN 200g

(cotlet de porc, ou, lapte)
FRIGARUI DE PORC CU LEGUME 200g

(muschi de porc, ceapa, rosii, dovlecei, ciuperci)
MICI 120g(2buc)

(pasta de mici, mustar)

18.00lei

22.00lei

18.00lei

24.00lei

19.00lei

25.00lei

  7.00lei

PREPARATE DE PORC

PREPARATE DE VITA

STROGANOFF DE VITA 200g
(muschi de vita, ciuperci, rosii, ardei, ceapa, ketchup)

MUSCHI DE VITA LA GRATAR 200g
(muschi de vita, condimente)

BIFTEC TARTAR 250g
(muschi de vita, ou, unt, castraveti, ceapa)

MUSCHI DE VITA CU SOS DE AFINE 200g/100g
(muschi de vita, miere, vin rosu, ane)

69.00lei

69.00lei

74.00lei

76.00lei



SPECIALITATEA BUCATARULUI

MIRAJUL ZANELOR 200g/50g
(piept de pui, spanac, ou, ardei gras, usturoi, 
morcovi, cascaval, sos pesto, pasta de rosii)

PULPA DE PUI CACCIATORE 200g/100g
(pulpa de pui dezosata, smantana dulce, mustar, unt)

SALATA PRIMAVERA 300g/100g
(salata verde, rosii, castraveti, piept de curcan, porumb

telemea, sos de iaurt cu lamaie, crutoane, masline)

COSTITE PRAJITE 200g/50g
(costite de porc, sos barbeque, miere)

MUSCHI DE VITA CU SOS GORGONZOLA SI CAPERE 200g/100g
(muschi de vita, gorgonzola, smantana dulce, capere)

TURN PASTEL CU FASOLE VERDE SOTE 200g/200g
(cotlet de porc, piept de pui, sunca, cascaval, fasole verde, usturoi, rosii)

32.00lei

39.00lei

32.00lei

42.00lei

86.00lei

32.00lei



                                          

CARTOFI PRAJITI 200g
CARTOFI AURII 200g

CARTOFI SCOBITI 200g
CARTOFI TARANESTI 200g

CARTOFI NATUR 200g
PIURE DE CARTOFI 200g
SOTE DE CIUPERCI 200g
SOTE DE MAZARE 200g

MAMALIGA SIMPLA SAU LA GRATAR 200g
LEGUME LA GRATAR 200g
IAHNIE DE FASOLE 200g

VARZA CALITA 200g
LEGUME MEXICANE 200g

INELE DE CEAPA 200g

  7.00lei
  7.00lei
  7.00lei
  8.00lei
  7.00lei

10.00lei
  8.00lei
  7.00lei
15.00lei
12.00lei
12.00lei
14.00lei
11.00lei

GARNITURI

  7.00lei



SOSURI

                                          

SOS TZATZIKI 50g
SOS MUSTAR 50g

SOS BARBEQUE 50g
SOS IAURT CU LAMAIE 50g

SOS GORGONZOLA 50g
SOS DE USTUROI 50g
SOS VINEGRETA 50g

SOS TARTAR 50g
MUJDEI SIMPLU 50g

MUSTAR 50g
KETCHUP 50g
MAIONEZA 50g

PAINE 50g
SMANTANA 50g

ARDEI IUTE 1buc
PARMEZAN 50g

  5.00lei
  5.00lei
  5.00lei
  5.00lei
  7.00lei
  5.00lei
  5.00lei
  5.00lei
  4.00lei
  4.00lei
  4.00lei
  4.00lei
  3.00lei
  4.00lei
  2.00lei
  7.00lei



DESERT

PAPANASI CU GEM SI SMANTANA 250g
(branza de vaci, smantana, gem ane)
PAPANASI CU FINETI SI FRISCA 250g

(branza de vaci, neti, frisca)
CLATITE CU BRANZA, STAFIDE SI SOS DE VANILIE 200g/50g

(branza de vaci, smantana, stade)
CLATITE CU FINETI SI FRISCA 200g

CLATITE CU DULCEATA 200g
CLATITE CU INGHETATA 200g

INGHETATA ASORTATA CU FRISCA 200g
LAVA CAKE 100g

CHEESECAKE 100g

21.00lei

20.00lei

19.00lei

16.00lei
14.00lei
16.00lei
16.00lei
16.00lei
16.00lei
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CAFEA SI SPECIALITATI

FRAPPE

ESPRESSO
(cafea, zahar, lapte condensat)
ESPRESSO DECOFEINIZAT
(cafea decofeinizata, zahar, lapte condensat)
CAPPUCCINO
(cafea, zahar, crema de lapte)
CAPPUCCINO DECOFEINIZAT
(cafea decofeinizata, zahar, crema de lapte)
FLAVOUR LATTE MACHIATTO
(cafea, lapte, crema de lapte, sirop vanilie/ciocolata/alune/cocos)
LATTE MACCHIATO
(cafea, zahar, crema de lapte)
CEAI
CIOCOLATA CALDA

CLASSIC FRAPPE
(nes, zahar, lapte, frisca, gheata)

50ml                          7.00lei

100ml                        7.00lei

100ml                       10.00lei

100ml                       10.00lei

250ml                      14.00lei

250ml                      12.00lei

250ml                        8.00lei
250ml                      12.00lei

250ml                      14.00lei



BAUTURI RACORITOARE

APA PLATA
APA MINERALA
GAMA COLA
(Fanta, Sprite, Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Schweppwes)

FUZE TEA
GAMA CAPPY
(visine, portocale, pere, piersici, portocale rosii)
ENERGIZANT

500ml                   6.00lei
500ml                   6.00lei
250ml                   8.00lei

250ml                   8.00lei
250ml                   9.00lei

250ml                 10.00lei



BERE

TUBORG vol.alc.5%
TUBORG fara alcool 
CARLSBERG vol.alc.5.2%
HOLSTEN vol.alc.5%
HOLSTEN RADLER vol.alc.2.2%
HOLSTEN NEFILTRATA vol.alc.5.4%
SKOL vol.alc.4.8%
WEIHENSTEPHAN vol.alc.5.4%
CIDRU STRONGBOW vol.alc.4.5%

        CRAFT BEER
ESTRELLA ESPECIAL
KROMBACHER PILS
PRIMATOR INDIA PALE ALE
SALITOS BLUE
SALITOS PINK
SALITOS TEQUILA 

 
 

500ml                  9.00lei
330ml                  7.00lei
500ml                12.00lei
500ml                  7.00lei
500ml                  7.00lei
500ml                10.00lei
500ml                  8.00lei
500ml                13.00lei
330ml                10.00lei

330ml                18.00lei
500ml                19.00lei
500ml                25.00lei
330ml                18.00lei
330ml                18.00lei
330ml                18.00lei

500ml                10.00lei



WHISKY-vol.alc.40%

BALLANTINE’S
J.WALKERRED LABEL
JAMESON
J&B
JACK DANIEL’S
BUFFALO TRACE
BENCHMARK
CHIVAS REGAL 12y
CHIVAS REGAL 18y
ENSO JAPANESE

JOSE CUERVO
TUICA ZETEA

DANZKA
ABSOLUT
FINLANDIA

50ml                12.00lei
50ml                12.00lei
50ml                14.00lei
50ml                14.00lei
50ml                17.00lei
50ml                17.00lei
50ml                10.00lei
50ml                19.00lei
50ml                40.00lei
50ml                35.00lei

20ml                  8.00lei
20ml                11.00lei

50ml                  8.00lei
50ml                10.00lei
50ml                12.00lei

SPIRTS-vol.alc.38%-50%

VODKA-vol.alc.40%



COGNAC& VINARS-vol.alc.35-40%

ALEXANDRION 5*
ALEXANDRION 7*
BRANCOVEANU
JIDVEI
MIORITA
MARTELL V.S.O.P.
PRADIER V.S.
PRADIER X.O.

EL DORADO   3y
EL DORADO   8y
EL DORADO 12y
EL DORADO 15y

BEEFEATER
LUXARDO DRY GIN

50ml                  8.00lei
50ml                  9.00lei
50ml                15.00lei
50ml                12.00lei
50ml                17.00lei
50ml                25.00lei
50ml                20.00lei
50ml                39.00lei

50ml                11.00lei
50ml                19.00lei
50ml                25.00lei
50ml                35.00lei

50ml                13.00lei
50ml                11.00lei

RUM-vol.alc.35-40%

GIN-vol.alc.40%



AMARO-BITTER & LIQUEURS-vol.alc.14-40%

JAGERMEISTER
UNICUM
LUXARDO BITTER
LUXARDO AMARETTO
LUXARDO APERITIVO
CINZANO
MARTINI BIANCO
MARTINI ROSSO
CAMPARI ROSSO
BAILEY’S
SHERIDAN’S
CHERRY MORLACO
DOOLEY WHITE CHOCOLATE

      TIGARI
      BRICHETE

 

40ml                12.00lei
50ml                13.00lei
50ml                13.00lei
50ml                15.00lei
50ml                11.00lei
50ml                10.00lei
50ml                10.00lei
50ml                10.00lei
50ml                14.00lei
50ml                14.00lei
50ml                16.00lei
50ml                10.00lei
50ml                11.00lei

DIVERSE BAR
          
Pret maximal
          5.00lei





str.Sportului,nr.5, Floresti, jud.Cluj

0757-016-313

office@casa-zanelor.ro
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